
 
 

PIANETA SPORT 

 
 

con il Patrocinio del Comune di Isola Vicentina 
organizza 

 

CORSO DI ATTIVITA’ MOTORIA / PSICOMOTORIA E 
SPORTIVA PER BAMBINI DAI 3 AI 6 ANNI 

 (ETA’ SCUOLA INFANZIA E I^ ELEMENTARE)
 

Con il progetto Pianeta Sport S.S.D. si vuole promuovere la pratica motoria, psicomotoria e 
sportiva, valorizzando il gioco come metodo educativo di apprendimento di socializzazione e di 
integrazione, attraverso corsi che si svolgeranno in palestra in orario pomeridiano. 
Tutte le attività saranno seguite e coordinate da professionisti qualificati e competenti. 

 
Sintesi delle finalità del progetto 

 
- Psicomotricità con il metodo aucouturier 
- Sviluppo degli schemi motori di base (camminare, correre, saltare,  
  rotolare, lanciare, afferrare, ecc.) 
- Sviluppo delle capacità coordinative (equilibrio statico/dinamico,   
  mobilità articolare, capacità oculo/manuale e oculo/podalica) 
- Sviluppo delle capacità condizionali (forza, velocità e resistenza) 
- Avviamento agli sport di squadra: calcio, basket, volley, tennis,  
  ginnastica artistica, pallamano, tennis, rugby, ecc. 
- Rispetto delle Regole, del compagno e dell’avversario 

 
Tempi, Luoghi e Costi 

 
Giorno: Martedì 
Orario:  
dalle ore 16;10 alle ore 17;00 bimbi piccoli e medi Scuola dell’Infanzia 
dalle ore 17;10 alle ore 18;00 bimbi grandi scuola infanzia e I^ Elementare 
Periodo: dal 7 gennaio al 26 maggio 2020 
Dove: Presso la palestra comunale di Isola Vicentina in Via Veneto 
Costo: 55 euro per tutto il periodo 

 
Per Informazioni e Prenotazioni 

 
Per prenotare: mandare sms o mail con NOME e COGNOME, CLASSE DI FREQUENZA 
(piccoli, medi, grandi I^ Elementare), e SCUOLA PROVENIENZA del bambino/a ENTRO IL 20 
DICEMBRE 2019. Le iscrizioni vengono chiuse alle prime 20 adesioni per Gruppo 
 
Tel: 340-2248095          Mail: info.pianetasport@libero.it 
 
 

     


